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BILANGAN KES COVID-19 MENGIKUT NEGERI DI
MALAYSIA
(SEHINGGA 18 APRIL 2020, JAM 12:00 TENGAH HARI)
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Didalam Sejarah Manusia
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Syukur

Marilah kita sama-sama merafakkan rasa syukur
kepada Allah atas nikmat dan ujianNya dan
mengizinkan kita semua dalam lindungan dan
rahmahNya. lIzinkan saya memohon agar semua
kita berada dalam keadaan baik, sihat, terlindung
dan mengikuti arahan yang telah di keluarkan oleh
kerajaan dengan izin Allah. Moga kita terima ini
sebagai ujian dan peluang untuk menebus diri,
keluarga, masyarakat dan negara untuk menilai
kembali amal kita dalam semua bentuk samada di
dunia mahupun di akhirat. Marilah kita redha dan
sabar dengan ujian ini.

Penjagaan Diri, keluarga,
masyarakat dan negara

Telah banyak di sebut tentang penjagaan diri,
keluarga dan hubungan dengan orang lain, kerana
ia menjadi asas kepada keselamatan masyarakat,
komuniti dan negara. Semuanya bermula dengan
diri kita. Saya harap kita sama-sama dapat
mengamalkannya demi kelangsungan umat untuk
mendapat tempat untuk bersenang-senang (surah
al Kahfi ayat 29). Kita boleh atau mungkin saudara-
saudari telah mengisi masa dengan pelbagai
ibadah, mungkin menambah hafalan dan
sebagainya, Alhamdulillah, teruskan.
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Sebar Berita Palsu!

Pihak Polis telah membuka 94 kertas siasatan berhubung

penyebaran berita palsu berkaitan dengan wabak
COVID-19, setakat 26 Mac 2020.
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Nabi #= telah mengingatkan dalam sabdanya

"Sesungguhnya Allah apabila menyintai suatu kaum
maka Dia akan menguji mereka. Barangsiapa yang
ridho niscaya dia akan memperoleh keridhoan-Nya
dan barangsiapa yang murka maka dia akan
mendapat kemurkaan-Nya."

asankan oleh Syaikh Nask
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Sekolah Kita

Alhamdulillah, pihak pengurusan bertekad untuk
mempastikan semua kakitangannya terjaga dan
menerima upah sebagaimana biasa, in syaa Allah.
Perlindungan Takaful Perubatan kita kini adalah
dengan ETIQA TAKAFUL mulai 1 April 2020. Saya
juga berpesan supaya kita terus berusaha
memenuhi amanah dan tanggungjawab sebagai
guru dengan penuh komitmen dan tersusun agar
pelajar kita ‘terjaga’ dan ‘terbela’ dari segi
Pendidikan mereka sebagaimana yang
dimaklumkan melalui Guru Beasr.

Ingatan Allah ini meminta kita melihat apa yang
kita lakukan dan meminta kita berubah, cara kita
beramal, berfikir dan bertindak, waktu begini satu
krisis maka tindakan kita haruslah sebarisnya.

Suka saya ingatkan yang kita perlu bersedia dengan
permulaan sesi persekolahan selepas tamat PKP.
Antara persiapan utama adalah keselamatan,
kesihatan, cara bermuamalat yang lebih teratur,
kedudukan murid dalam kelas, dan yang lebih
penting, mempastikan persediaan mereka sebelum
ke tahun akan datang adalah mencukupi dan
sempurna sebagai pra syarat ke kelas tahun akan
datang. Ini lah kebiasaan baru kita nanti (new
normal) termasuk berpuasa sendiri (bagi yang
tiada di kampung sekarang) atau berhari raya aidil
fitri.

Sila berhati-hati apabila bertemu dengan sesiapa
dan pastikan kita tidak menjadi salah satu dari
rantaian wabak ini, lebih-lebih lagi sebelum
sekolah di buka. Mari kita beringat sebelum kena.

Dalam kenyataan KKM, “KKM khuatir sekiranya
penurunan jumlah kes beberapa hari ini disalah
erti serta membuatkan masyarakat alpa lalu
mengambil mudah Perintah Kawalan Pergerakan
(PKP) kerana memikirkan bahawa wabak #COVID19
ini hampir selesai. KKM menasihatkan rakyat
Malaysia agar terus patuh PKP “.

Apa yang boleh kita belajar dari insiden bersejarah
dan penuh ujian dan hikmah ini?

1. Kita perlu bersedia untuk melepaskan
sebahagian kebebasan kita untuk manfaat
ramai

2. Kita perlu membasuh tangan tanpa
mengira samada virus ada atau tidak

3. Bekerja dari dan di rumah punya
kemungkinan
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PROTOCOLS WHEN
LEAVING YOUR

HOME

@ m Wear long sleeves. @ﬁ
You will touch your face less
@ . If you have a mask, @ Try not to use
5 put it on just before public transport.
— you leave.
If you take your pet, @ Take disposable
@ h try to avoid him/her - tissues, use them

/4

Tie your hair,
don't wear
jewellery,make up
or cream.

brushing against to cover your

surfaces fingers when you

touch surfaces.

@ If you cough or
Crunch up your sneeze, don't do it
tissue, place itin a - in your hands or

bag, close the bag = the air, do it into

then dispose of it. your elbow.

@ Try not to use cash, o i Wash your hands
if you do, disinfect after touching any
your hands. @ object or use hand
sanitiser.

( ) Do not touch your @ ) X
face until you :irsa&t'l‘i?nsomal
have clean hands. g.

Add a caption for your picture.

PROTOCOLS WHEN
ENTERING YOUR

When you come home try
not to touch anything.

Remove your shoes.

@ Use bleach @
and a hot washing
machine cycle (over
60 degrees)

Disinfect your pet's paws if you Remove your clothes and place
took them for walk. them in a bag to be washed.

@ 0 Hands, wrists,
.' @J arms, neck, nails,

etc.

Leave your bag, purse, wallet, keys, Have a shower. If you can't,

etc. in box at the entry of your home. wash all exposed areas

Prepare 20 ml
o=y e )
s litre of water [e)
solution Don't forget
OO use gloves
Wash your mobile phone and Clean with bleach all the

surfaces of whatever you
brought from outside before

storing it. f

glasses with hot soapy water
or alcohol (disinfectant)

©

d disp
gour glo’ves then wash your
ands

itis not p ible to
carry out complete disinfection,
the goal is to minimise the risk.
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Bercuti kerana sakit boleh menyelamatkan
nyawa (sendiri dan orang lain)

Internet adalah satu keperluan

Staf kesihatan (doktor, jururawat dan
seumpamanya) termasuk penyelidik perlu
di beri upah sewajarnya;

Semua patut tahu memasak

Penting bagi kita untuk bercakap dengan
rakan (bukan sekadar mesej/wa)

Belajar apresiasi alam sekitar (berbanding
hanya melihat dinding rumah)

Belajar untuk hidup bersendirian apabila
penjarakkan di patuhi (social distancing)

Akhirnya sekali lagi saya ucapkan terima kasih dan
pohon berbanyak maaf atas segala ketelanjuran,
terlepas kata kepada semua guru dan kakitangan,
ibubapa dan teman. Hanya niat saya untuk
kebaikan sekolah, pelajarnya dan gurunya dan
umat ini demi mendepani masa depan yang punya
pelbagai dugaan. Moga Allah lindungi tuan-tuan
dan puan-puan dari wabak ini, serta keluarga,
masyarakat dan seluruh sahabat kita dalam negara
dan di dunia ini seluruhnya.

Akhukum Fillah
Syed Ismail Alhabshi
19 April 2020
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PANDUAN KESELAMATAN MAKANAN: oy
SEMASA PENYERAHAN MAKANAN -

KEKALKAN JARAK MEMAKAI PENUTUP
1METER DARIPADA MULUT DAN HIDUNG
PELANGGAN SEMASA PENYERAHAN

3 ELAKKAN SENTUHAN KERAP MENCUCI TANGAN
SEMASA PENYERAHAN DAN GUNAKAN SANITIZER
MAKANAN “CONTACTLESS SEBELUM DAN SELEPAS
DELIVERY" MENYERAHKAN MAKANAN
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